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Syftet Medlem i Skurups IBK

Idrotten spelar en viktig roll i mé&nga barns uppvaxt. Genom att idrotta fér de For att vara delaktig i Skurups IBK:s verksamhet mdste man vara medlem i

utlopp fér sin gladje och sin spontanitet, de trivs och mar bra. Fér ménga barn ér foreningen. Som medlem i Skurups IBK mdste man betala en arlig medlemsavgift.
idrottsféreningarna, nast efter hemmet och skolan, den viktigaste
uppfostringsmiljon. Forskning visar att en allsidig motorisk tréining i unga ér har en
positiv inverkan pd& idrottsprestationerna senare i liver. Syftet med Skurups IBK:s
verksamhet @r, att bedriva innebandytraning fér att skapa en gemenskap och
dessutom skapa en sportslig och social fostran fér ungdomar fréin sex &r och
uppdt. Foreningen ddrmed fill samhdllsnyttan.

For aktiva tillkommer en arligt tréningsavgift fér att kunna tréna och spela
matcher. Betald medlems- och traningsavgift ger kollektivt férsékringsskydd.
Foreningen godkdnner upp till tre provirdningar innan krav pd medlemsavgift
intr&der. Betald medlemsavgift ar ett krav for licensiering och att spela matcher.

Klubben ska kdnnetecknas av valutbildade ledare som kénner till klubbens
madlsattningar. Ledarna ska hélla hég kvalitet pd tréningarna for att underldtta
utvecklingen av individen i ett innebandylag. Spelarna ska fungera som Genom att tilhdra Skurups IBK f&r barn och ungdomar majlighet
foreddomen bdde pd och utanfér planen. Vi i Skurups IBK tycker det &r mycket

viktigt att det r&der en bra st&dmning mellan klubben och engagerade féréldrar - att pd ett 1&tt sGitt f& bra fysisk aktivitet

Det ar bra att vara med i Skurups IBK

och syskon. Var férhoppning ér ocksd att véra ungdomsspelare finner féreddémen
bland seniorspelarna och att dvergdngen frdn ungdomsverksamheten ftill
seniorverksamheten darigenom underlattas. . att spela matcher och t&vla mot andra lag

« att f& en god innebandytraning/-utbildning

» att traffa nya ménniskor med samma infresse
Viktiga kénnetecken for var verksamhet ar att: . att tréffa nya kompisar frén alla delar av kommunen
+  Varje lag féljer klubbens féreningspolicy. - afttldrasig arbetai grupp mot gemensamma mall
Hogkvalitativ traning fér att utveckla individen i ett stimulerande kollektiv. « attldra sig samarbeta med, acceptera och ta hdnsyn till, andra personer, bade
jdmndriga och daldre.
Lagen ska félja och arbeta efter féreningens uppsatta gemensamma

ambitioner.

Laget foér jaget.
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Malsattning

Malsattningarna for féreningens verksamhet skall g& som en trdd genom hela
foreningen. Det ar av vikt att allg; styrelse, ledare, tranare, spelare och férdldrar,
som pd ndgot satt drinvolverad i foreningen, kanner till malsdttningarna.

Vi vill skapa ungdomsbredd genom att:

Det ska vara roligt och lekfullt att spela innebandy. Véra spelare, ledare och
trénare skall ha mojlighet att under tfrivsamma former bedriva en
halsofrédmjande och socialstimulerande akfivitet och pd s satt kanna glédije
och gemenskap.

Stréva efter en stark laganda och klubbkdnsla dér ingen skall sluta for att
han/hon inte platsar, utan spelarna skall istéllet beredas mojlighet att utvecklas
individuellt och i lag. V&ra medlemmar ska med stolthet bdra féreningen
klubbmarke.

Utveckla spelaren utifrdn sina individuella forutsattningar. Vi ska ta hdnsyn till att
individer har olika behov, forutsattningar och utvecklingstakt.

Vdlutbildade ledare som stegvis kar spelarens kvalitéer genom en noggrann
alders- och nivéanpassad tréning som i slutdndan skall skapa en kontinuerlig
rekrytering av spelare fill véra representantlag.

Ledare och trénare ska vara férebilder for ungdomarna och upptrada pd ett
sddant satt att fordldrar och andra kénner att vi bryr oss om barnen/véra
spelare. Trdningsinnehdllet skall halla en hdg idrottslig och social kvalitet.

Stréva efter att véra ungdomar skall samarbeta, [dta dem spela, trdna och
uppleva saker tillsammans t.ex. genom franingsldger, cuper m.m. Vi skall dven
l&ra véra ungdomar kamratanda och gemenskap samt utveckla densamma sé
att vi kdnner samhdérighet inom Skurups IBK.

Traning och tavling skall vara roligt och anpassas till lagets och spelarnas
férutsattningar.

Vara ungdomar fostras till att bli goda foredémen bdde pd och utanfor planen
och att féreningen férmedlar en positiv manniskosyn ddr vi tar avstand fran
mobbing, droger, rasism och andra férdomar. Att I&dra ungdomarna vikten av
rent spel, etik och moral inom idrotten.

Den ldngsiktiga malsattningen ér att det skall finnas ett ungdomslag i varje
Aldersgrupp for bdda kdn upp fill juniordldern och det skall finnas en bredd i alla
Aldersgrupper. Kortsiktigt ar mdélsattningen att det skall finnas ett pojk- och ett
flicklag i varannan dldersgrupp. Verksamheten bedrivs pd lika villkor for pojkar
och flickor men sérskilda flicklag skall efterstrévas, senast pd bld niva.

Vi l&ter alltid spelaren sjalv valja om denne vill spela innebandy eller annan
aktivitet, om det ligger pd samma tid. Vi pressar aldrig spelare till att vdlja
innebandy. Det ar alltid spelaren sjalv som vdaljer!
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Ledare och tranare

Det &r utvecklande och givande att vara ledare och/eller frénare i Skurups IBK.
Det ges en unik mojlighet att folja sina egna och andra barns utveckling genom
idrottslivet och utveckla bdde individerna och laget fér saval fortsatt
idrottsutdvande som livet i allménhet.

Ledare och frGnare

Ska komma i god tid fill frdning och match

Ska bdra ndgon typ av klubboverall, som tilhandahdlls av klubben, vid
turneringar och matcher

Ska goéra en sdsongsplanering som delges spelare och foraldrar
Ska genomfdra minst ett féraldramdte per sGsong

Ska uppmana foéraldrar att upptradda "korrekt” som publik

Ska se till att dina spelare haller snyggt i omklddningsrummen

Ska se till att spelare tackar motsténdare och domare efter match och
upptrader sportsligt

Ska vara val férankrad i den Svenska Innebandyns utvecklingsmodell och
utvecklingsplaner

Ska ha genomgdtt trénarutbildningar som féreningen erbjuder. Minst en
trdnare i varje lag skall vara utbildad.

B&r ha god k&nnedom om barns och ungdomars sociala och motoriska
utveckling for att kunna tillgodogéra sé bra traningsuppldagg som mojligt
Deltaga pd ledarméten for att kanna sig delaktig i verksamheten och vara
med och utveckla vér férening.

Genomfdra ndrvaroregistrering i av féreningen tillhandahdllet
administrationsverktyg

SKURUPS IBK

Skurups IBK ska ge alla en social och personlig fostran, som leder till hdnsyn och
respekt till lagkamrater, ledare och andra idrottsdeltagare och funktiondrer.

Vi vill ge alla deltagare maojlighet att kdnna laganda, sjalvké&nsla och
sjalvfértroende.

Vi vill verka for en allsidig och positiv tréning vilket innebdr att stimulera
ungdomarna till lek och att ha roligt.

Vi vill motverka att foreningens medlemmar ténker i termer som "mitt lag — andras
lag”. Vi ar en férening och lagen hjdlper varandral

Vi vill ha en positiv instalining till annan sportslig verksamhet och férséker anpassa
traningstider fér att undvika krockar.

Vi vill att tfrénare och ledare ska utbilda sig efter en personlig plan.

Vi vill att avsteg frén féreningens principer och varderingar ska beivras.

Alla véra ungdomslag har en egen flik pd féreningens hemsida. Varje lag har
minst en administratér registrerad pd sitt lag. Hemsidan ér en valdigt bra
kommunikationskanal riktat till allménheten, féraldrar och spelare. En aktiv
hemsida med farska rapporter, information och kalender fyller en viktig funktion.
Tank p& att formulera Dig med respekt for motstdndare och funktiondrer. Skriv
exempelvis inte "vi krossade motstdndarna” eller att "domaren var ddlig”.

Utdrag ur belastningsregistret

Frén och med 1 januari 2020 har féreningar i Sverige ratt att begdéra in utdrag frén
belastningsregistret for de ledare i féreningen som har kontakt med barn. En
person mdste for att f& franings- eller styrelseuppdrag i Skurups Innebandyklubb
kunna visa upp ett utdrag ur belastningsregistret som intygar att hon eller han inte
har straffats for sexualbrott eller grova valdsbrott.

Personer som har utsatt barn for négon form av brott eller straffats for sexualbrott
gentemot barn eller vuxen nekas konsekvent uppdrag i klubben. Annan
brottsrubricering diskuteras av styrelsen innan beslut fattas.




Traningsverksamhet

Skurups IBK tillédmpar individuell indelning efter séval &lder som utvecklingsnivd i
enlighet med férbundets rekommendationer. Det innebdr att vissa spelare kan
spelaisin egna dldersgrupp av sociala skal for att sedan spelai en dldre eller
yngre aldersgrupp av utvecklingsskdl, om denna bdttre matchar spelarens
nuvarande utvecklingsnivd. Detta i syfte att gagna spelarens I&ngsiktiga
utveckling. Tradnarna ansvarar fér att i fdreningsévergripande samférstdnd 1dgga
individuella utvecklingsplaner for spelare vid behov.

Gron niva (6-9 ar) samt Bla niva (9-12 ar)

. Skurups IBK strévar efter att alla vara barn som frénar innebandy skall ha
minst tvé samlingstillfallen per vecka under sdsongen. Undantagen ar SIBK
rorelseglddje och SIBK innebandystart som trénar 1x1h. Grén niva trdnar
normalt 1x1,25h samt 1x1h. BI& nivé trdnar normalt 2x1,25h.

. Innebandy for barn skall vara lekfull, allsidig och bygga pé barns egna behov
och férutsattningar, samt ta hdnsyn ftill variation i utvecklingstakt.

. Spelare pd& grén nivd som kommit I&dngt i sin utveckling kan ges mojlighet att
delta pd traning samt match i bld niva.

. Spelarna skall ha mycket dvningar med boll i syfte att dva upp klubbtekniken.

. Spelarna skall spela sammandrag i syfte att forbattra lagsammanhdaliningen
och skaffa sig tavlingserfarenhet pd lekfullt satt.

. Stor vikt f&sts vid individernas och lagets utveckling, resultaten ar sekunddra.

. | &ldrarna 6-12 &r p& gréon och bld nivd far ingen aktiv coachning ske. Alla
spelar lika mycket ndr de ar uttagna till match, variation i positioner
uppmuntras.

R6d niva (12-16 ar)

Skurups IBK strévar efter att alla véra ungdomar som trénar innebandy skall
ha minst tvé& samlingar per vecka under sGsongen. Réd nivd trénar normalt
2x1,5h.

Spelare yngre an 12 &r som kommit Idngt i sin utveckling kan ges maéjlighet att
delta pd traning samt match

Ledarskap ska vara en naturlig del av ungdomarnas idrottsutbildning som en
stimulans till, och férberedelse for, framtida ledaruppdrag, t.ex. tfrénare,
domare, sekretariat m.m.

Vi ska vara uppmarksamma pd aftt olika idrottsliga ambitioner vaxer fram.
Skurups IBK ska sysselsétta de ungdomar som vill syssla med breddidrott och
samtidigt ska vi kunna stétta och utveckla ungdomar som helhjartat vill satsa
pd& sin idroft — elitinriktad idrott.

Vi ska ta fill vara pd ungdomarnas egna erfarenheter och synpunkteri form
av trénings- och tavlingsverksamhet.

Traningsnarvaro skall ligga fill grund for uttagning till match

Det kan férekomma aktiv coaching i avgdrande skede av matchen, men i
Svrigt skall alla spela lika mycket utifrén sin position, vilken successivt kan bli
mer specialiserad.

Brun/Svart niva (16-20 ar)

Lagen blir coachade precis som ett seniorlag.

Alla ska f& speltid under sGsongen.

De ungdomar som har kommit [&ngst i sin utveckling ska f& chans att trédna
med representationslagen.

SIBK:s mal &r att vi ska forsdka forbereda sé ménga som mojligt for spel i
representationslaget.

Sportchef ansvarar fér kontraktsskrivning i samrdd med ledare, spelare och
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Fordlder i Skurups IBK Efter matchen

Som foralder i Skurups IBK skapas ett gemensamt intresse tillsammans med barn och ungdom. * Spelare som gjort sitt bésta fortjanar alltid berém oavsett hur matchen slutade

Tillfalle ges till att pa ett naturligt satt traffa andra foraldrar, fa nya vanner och samtidigt fa en fin
avkopplande fritid. Vi ser samtidigt garna att foraldrarna ser det som en mojlighet att deltagai

* Ta bade vinst och forlust med fornuft, da lar du de unga att tackla med- och motgangar

foreningsaktiviteter samt bista foreningen i dess 6vriga verksamhet. Vi ér beroende av ideella * Fraga garna om det var roligt och spannande att spela. Da undviker du onédig fokusering kring
krafter och ar alltid i behov av ert stéd. Féraldrarna ansvarar for aterkoppling pa kallelser till resultatet

traning och/eller match samt eventuella aterbud.
* Foraldrarna skall inte fokusera pa vad det egna eller andras barn gér pa planen under en

Till foraldrarna pa laktaren: traning eller en match. Barnet/barnen blir lidande om det lar sig att lyssna bade pa foraldrar
och ledare.
Fére matchen
Var avslappnad och lugn
Var narvarande
Hjalp till att lugna nervésa spelare Barn véxer upp valdigt fort.
Glad dig at matchen Det ar en tid man aldrig far tillbaka, men lange kommer att minnas...

Det ska bli skoj att uppleva inlevelsen och idrottsgladjen pa planen
Under matchen

Deltag aktivt med hejarop och applader

Appladera dven motstandarnas goda prestationer

Stotta laget, inte enbart det egna barnet

Anvand aldrig negativa tillrop till domarna daven om ni d@r oeniga i bedémningen
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Drogpolicy

Skurups IBK har en st&ndpunkt att droger och idrott inte hér inop och ddr vi dven
visar pd aftt vi tar ett samhallsansvar s& att vardnadshavare, sponsorer och andra
intressenter vet vad var férening star fér i dessa fragor.

Vi villi féreningen pdverka véara barn/ungdomar och vuxna fill ett hdlsosamt
leverne, och for att pAverkan skall bli positiv s& krdvs det att vara ledare och
andra engagerade vuxna ar goda férebilder.

Det &r viktigt att vdra aktiva och dess vardnadshavare skall kdnna sig trygga
genom att kanna fill féreningens drogpolicy.

Med droger avser vi tobak, alkohol, narkotika och dopingpreparat.
Riktlinjer gallande tobak

* Nolltolerans i samband med all verksamhet i féreningens regi fér spelare, ledare
och funktiondrer under 18 ar, fér dldre gdller &terndlisamhet.

Ingen férsaljning av tobak och snus i féreningens egna café.

ROk ritt i Skurups Sparbank Arena, gdller Gven utanfér entrén. Om spelare bryter
mot ndgon av dessa riktlinjer har vi ett enskilt samtal med individen i frdga samt
kontakt med dennes vardnadshavare (om de dr under 18 dr). Det &r
trdnarens/ledarens ansvar att ta samtalet. Upprepas férseelserna och man inte
foljer uppsatt policy kan tidsbestédmd avstangning frén verksamheten ske.
Viktigt att ansvarig ledare informerar styrelsen om eventuella brutna riktlinjer.

Om dldre ledare och funktiondrer inte beaktar att anvanda tobak utom synhdall fér

barn och ungdomar ar det styrelsens uppgift att samtala med ledare/funktiondr,
om overtradelse upprepas flertalet gdnger kan styrelsen besluta om avsténgning
frén ledare/funktion@rsuppdraget.

Vardnadshavare bér dven de féregd med gott exempel och avstd fran tobaks
anvdndande i samband med féreningens verksamhet.

Riktlinjer gallande alkohol

» Nolltolerans i samband med all verksamhet i féreningens regi fér spelare,
ledare, styrelsemedlemmar och funktiondrer, dvs tréning, cuper, I&dger och
matcher.

« Det &r forbjudet att dricka alkohol och upptrada pdverkad i féreningens kléder.

« Undantag frén nolltoleransen gdller vid eventuella foreningsfester dar
deltagarna é@r 18 ér eller dldre.

« Forsamtliga spelare/ledare/funktiondrer/vardnadshavare och
styrelsemedlemmar ér det ej tilldtet att kommma pdverkad av alkohol fill tréning,
match och moten samt dven vara bakfull.

Vi tilldter inte att véra ungdomar under 18 &r dricker alkohol, om s& sker tar
ansvarig ledare ett samtal gemensamt med individen och vardnadshavaren. Vid
upprepade forseelser kan styrelsen ta ett beslut om eventuell tidsbestédmd
avstdngning samt ta kontakt med sociala myndigheter fér hjdlp och stéd for
individen. Om ledare/funktion&rer brutit mot riktlinjerna tar styrelsen hand om
samtalet och upprepas forseelserna kan ledare/funktiondrer stdngas av frén sitt
uppdrag. Personer som kommer paverkade till féreningsaktiviteter avisas pé plats.
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Riktlinjer gallande narkotika Spridning av drogpolicyn

* All hantering utav narkotika ar férbjudet enligt svensk lag. Policyn finns pd féreningens hemsida, och skall Idsas av samtliga ledare och
styrelsemedlemmar. Den skall spridas och diskuteras p& fordldramoten,

Nolltolerans i samband med all verksamhet i féreningen regi for spelare, ledare, ledarmdten och spelarméten, samt &ven ges ut till sponsorer

funkfiondrer och styrelsemedlemmarr.

* Vid medicinskt bruk skall I&Gkarintyg visas upp for berérd ledare.

. . . ) Kompetensutveckling
Vid upptéckande av nagon form av droganvdndning och hantering tar styrelsen

och ledaren ett samtal med individen och vardnadshavaren (om under 18 ar), Styrelsen far i uppdrag att finna en féreldsning eller kurs som skall ges fill samtliga
samt tar kontakt med polis och sociala myndigheter. Vid férseelser kan styrelsen ta ledare och styrelsemedlemmar fér att battre kunna profilera drogpolicyn samt f&
ett beslut om en fidsbest&dmd avstdngning. en storre kunskap om droger, alkohol och tobakspdverkan p& individen.

Riktlinjer gallande dopingpreparat Vid ett av sdsongens ledarmdten diskutera drogpolicyn och prata om vad man
) o ) som ledare ska vara uppmdrksam pd.

+ All form av dopingpreparat ar férbjudet enligt lag.

+ Foreningen lyder under Riksidrottsférbundets dopingsreglemente.

Nolltolerans i samband med all verksamhet i féreningsregi for spelare, ledare,
funktfiondrer och styrelsemedlemmarr.

Vid medicinskt bruk skall I&Gkarintyg uppvisas for berdrd ledare.

Spelaren sjalv skall kdnna till géllande dopingregler och sjalv ta ansvar for
eventuella kosttillskott.

Vid upptéckande av anvdndning av dopingpreparat tar ordférande,
ungdomsansvarig och ledare ett samtal med individen och vardnadshavare (om
under 18 ar), samt tar kontakt med polis och sociala myndigheter.

Spelaren stdngs av med omedelbar verkan i hdgst 6 mdanader.
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Dubbel licens

| syfte att maximera spelarnas individuella utveckling kan Skurups IBK medverka fill
att enskilda spelare har s.k. dubbel licens.

Vid dubbel licens skall spelaren i fraga alltid utgd frdn och agera for Skurups IBK:s
bdasta. Spelaren skall alltid prioritera Skurups IBK:s tfréningar, matcher och
sammankomster framfér den andra féreningens aktiviteter om undantag fér
enskilda fillfallen inte dverenskommits med Sportchef eller Ordférande. Avtal som
syftar till att reglera detta férhdllande mellan klubbarna skall tecknas innan
évergdngen godkdnns.

Psykisk ohalsa

Skurups IBK har ett levande samarbete med ideella organisationen Aldrig Ensam,
dar vi &rligen utbildar vara ledare enligt nedan.

NAagra av dmnena som ingdr i utbildningen ar:

» Grundkunskap om psykisk ohdlsa

» Lara dig ké&nna igen varningssignaler

« BORS-modellen (en modell fér motiverande samtal)

* Olika satt att frdga en person om den har sjdlvmordstankar
* Information om var hjélp och stéd finns

¢ SI& hdl pd myterna om psykisk ohdlsa och sjalvmord

Genom att utbilda alla véra spelare, ledare och férdldrar i Skurups IBK bidrar vi till
att kunskaperna kring psykisk ohdlsa forbattras och vi hjdlper till med att rusta
ndsta generation for att battre hantera var tids storsta folksjukdom.

Sponsring

| spelarnas tréningsavgift ingdr bland annat:
+ Matchkldder

» Serieavgifter

+ Domarkostnader

« Kansli som administrerar verksamheten

* Materiel

+ Ledarklader

+ Utbildning till ledarna

« Cirka 100 ledarledda tillfallen érligen

Som Ni forstdr tacker inte traningsavgiften allt detta. Skurups IBK ér dérfor
beroende av sponsring for att finansiera delar av verksamheten och "lagspecifik”
sponsring far inte omojliggora finansieringen av dessa gemensamma kostnader,
samtidigt som klubben géarna vill uppmuntra till engagemang.

Sponsorgruppen har som uppgift att ta fram IGmpliga forslag pd
reklamplatser/partnerpaket till vara sponsorer. Kontakta gérna kansliet eller
sponsorgruppen for fordjupad information.

Lag kan utdver detta bedriva egen férsalining i syfte att genomfora
laggemensamma akfiviteter.
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